בס"ד פודקסט פרק 8                                                     שירה י, נגה ב, איילה ב, אילה ז, תהילה
חסידות ותפילה
(ברקע יתנגן ניגון הבעש"ט)
תהילה: וואו איזו מנגינה מדהימה. 
אילה ב: כן, זה ניגון הבעל שם טוב. 
שירה י: מה זאת אומרת? מי זה הבעל שם טוב? 
אילה ב: רבי ישראל,  הבעל שם טוב- היה צדיק גדול שחי לפני כ 300 שנה, והוא הביא לעולם את החסידות. 
נגה ב: היי, כמו חב"ד? המורה מלכי והמורה ריקי וגם המורה אסתי הן חסידות חב"ד!
אילה ז: נכון, חסידות חב"ד היא חלק מתנועת החסידות שבאה לעולם בזכות הבעל שם טוב שאת הניגון שלו שמענו עכשיו. 
תהילה: רגע, למה בעצם אנחנו מדברים על חסידות בהסכת של תפילה?
אילה ז: לפני שנדבר על הקשר, חשוב להבין מה המטרה של תפילה. 
אילה ב: בתפילה אנחנו מבקשים מה' שידאג לכל הצרכים שלנו, 
נגה ב: למשל שנצליח במבחן, 
שירה י: לזכות בהגרלה של בית הספר
תהילה: שאמא שלי תסכים לי לאמץ כלב
נגה ב: אנחנו יכולים לבקש הכל מהקדוש ברוך הוא. 
שירה י: בתפילה אנחנו גם מבקשים סליחה או אומרים תודה על כל הטוב שה' מביא לנו. 
תהילה: אבל לא הבנתי איך החסידות קשורה לתפילה?
שירה י: החסידות הוסיפה ואמרה שהתפילה, המטרה שלה היא בעצם להתקרב ולהדבק בה'.
אילה ז: היא גם אמרה שהתפילה היא כמו סולם שעולים בו לדרגות רוחניות גדולות יותר. 
נגה ב: אם כך המטרה של התפילה היא ממש ליצור קשר עם ריבונו של עולם, לדבר איתו, לשתף אותו, ומתוך כך להתקרב אליו. 
שירה י: ואיך אנחנו צריכים להגיע לתפילה? שמחים? רציניים?
אילה ז: שאלה ממש מעניינת, אפשר לשאול את המורה מלכי. היא חסידת חב"ד והיא ממש חייה את החסידות.
נגה: אני אלך לקרוא לה!
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המורה מלכי: שלום בנות מתוקות. שמעתי שאתן רוצות לשאול אותי כמה שאלות. 
אילה ב: כן, בדיוק דברנו על איך צריך להגיע לתפילה.. כדאי להגיע דווקא שמחים? או אולי רציניים יותר? מה עדיף?
נגה ב: רגע רגע, אולי קודם נשאל- למה הבעל שם טוב הקים את תנועת החסידות?
(המורה מלכי עונה)
(לשלב את זה בתשובה: ) החסידות גילתה לעולם שבכל דבר יש נקודה פנימית וחיות אלוקית. עבודת התפילה היא חלק משמעותי מאוד מיומו של החסיד.
תהילה: למה שמו את התפילה במרכז בתנועת החסידות?
(המורה מלכי עונה)
אילה ז: ושאלה אחרונה מה הקשר בין הניגון לבין החסידות והתפילה?
(המורה מלכי עונה)
נגה ב: תודה רבה המורה מלכי, היה מרתק
שירה י: ועכשיו קבלו טיפ מאיתנו לתפילה בכוונה גדולה יותר- 
אילה ב: תגיעו לתפילה אחרי שאכלתם משהו קטן 
אילה ז: כמובן אחרי ברכות השחר
אילה ב: כן, כן כמובן. תבואו שמחים ואסופים, כלומר שהמחשבות שלכם לא מפוזרות אלא מכוונות לתפילה. 




