בס"ד פודקסט פרק 6                                                               שירה ב, ציונה א, רות מ, שקד ב
תפילת שמונה עשרה
ציונה: איזה פרק מרתק היה הפרק הקודם. אנשי כנסת הגדולה הנהיגו את העם בתקופות לא פשוטות.
שירה ב: הם גם אלו שכתבו את תפילת שמונה עשרה, תפילת עמידה, התפילה העיקרית בשחרית, מנחה וערבית.
ציונה: למה קוראים לה ככה?
שירה ב: כי יש שמונה עשרה ברכות בתפילה הזאת. לא?
רות מ: טוב, אז פה התשובה מתחילה להיות מעניינת.. אם נספור את הברכות, נגלה שיש תשע עשרה ברכות, לא שמונה עשרה. 
ציונה: מה זאת אומרת?
שקד ב: רגע, לפני שנענה על זה, קודם נכיר את התפילה המיוחדת הזאת. זו תפילה שמתפללים בלחש, בעמידה, מבלי לזוז. 
רות מ: אנשי כנסת הגדולה תקנו את התפילה כך שהיא מחולקת לשלושה חלקים.
שירה ב:  שלושת הברכות הראשונות: "מגן אבות", "אתה גיבור" ו"אתה קדוש" הם ברכות של שבח לה', אנחנו משבחים ומברכים אותו על גבורותיו וקדושתו. 
שקד ב: שלושת הברכות האחרונות: "רצה", "מודים" ו"שים שלום" אלו ברכות שמטרתן להודות לה', בסיום התפילה.
רות מ: כל הברכות שביניהן אלו בקשות. 
ציונה:  הממ מעניין.. יש בזה הרבה הגיון. אם אנחנו למשל רוצים לבקש משהו מהמנהלת אפרת. אני לא ישר אבוא אליה ואגיד לה- אנחנו רוצות לצאת לטיול! נגיד לה קודם שאנחנו נהנות בבית ספר וטוב לנו, והיינו שמחות אם גם אפשר היה לצאת לטיול.. ובסוף כמובן תודה. 
רות מ: נכון, זה באמת ככה. 
ציונה: אז מה אנחנו מבקשות בתפילת שמונה עשרה? 
רות: הבקשה הראשונה היא חונן הדעת, אנחנו מבקשים שה' ייתן בנו חכמה, בינה ודעת.
שקד ב: לאחר מכן אנחנו מבקשים מה'- השיבנו אבינו לתורתך- עזור לנו לשוב אליך, בתשובה שלמה. 
שירה ב: הבקשה הבאה היא בקשת סליחה מה', שימחול לנו על חטאינו, כי אנחנו רוצים להתקרב אליו. 
רות: אחרי שביקשנו לשוב בתשובה, ושיסלח לנו אנחנו מבקשים שיציל אותנו מצרותינו. 
שקד ב: ועכשיו אנחנו מבקשים רפואה שלימה, לא רק שלא יהיו לנו צרות אלא שנהיה בריאים ושלמים. 
[bookmark: _GoBack]שירה ב: בברכת השנים אנחנו מבקשים על שפע וברכה שיהיה המון תבואה, גשמי ברכה ועוד יותר טוב ועוד יותר טוב. 
רות: אחרי כל הטוב אנחנו מבקשים שלכל עם ישראל יהיה טוב פה, בארץ ישראל, מבקשים על קיבוץ גלויות. 
שקד ב: כשעם ישראל נמצא בארצו, אנו מבקשים על השופטים, שיהיה צדק ומשפט.
שירה ב: ועכשיו מגיעה הברכה המיוחדת ברכת המינים, זו בקשה מיוחדת שהוסיפו, והיא לא נכתבה עם שאר הברכות. בברכה זו אנו מבקשים מה' שהרשע יאבד מן העולם, ומיד לאחר מכן אנחנו מברכים על הצדיקים שה' ישמור עליהם. 
שקד ב: בברכה שמגיע אחר כך אנחנו מבקשים שה' יבנה את ירושלים ויחזיר אותה לתפארתה, ואז.. "את צמח דוד עבדך מהרה תצמיח"- שה' ישלח לנו את הגאולה השלמה, את המשיח. 
רות: בסוף כל הבקשות הלאומיות, אנחנו מבקשים שה' ישמע את קולנו, ויענה לתפילתנו. 
שקד: מעניין, אפשר לראות שהתפילה המיוחדת הזאת בנויה בצורה של מדרגות, כל ברכה נשענת על הברכה הקודמת.
ציונה: עכשיו אחרי שהבנתי את סדר התפילה, אני מרגישה שאני יכולה להתחבר אליה הרבה יותר. 
שקד ב: נכון, חשוב לדעת על מה אנחנו מתפללים, להכיר את התפילה.
שירה ב: טיפ קטן מאיתנו לתפילה בכוונה גדולה יותר:
ציונה: כמו שבתפילת שמונה עשרה אנחנו מתפללים על כלל עם ישראל, גם בתפילות פרטיות חשוב להתייחס לכלל עם ישראל. תחשבו על עוד אנשים מסביבכם שצריכים תפילות, תתפללו גם עליהם ובעזרת ה' תפילותינו יתקבלו ברצון. 


