בס"ד פודקסט פרק 5                                                                            נוהר, מיכל, עינב, רחל
אנשי כנסת הגדולה

רחל: נשמע שבבית המקדש הקורבנות לקחו חלק משמעותי מאוד. כשאני חושבת על זה, יש לנו חוסר כל כך גדול ללא בית מקדש. 
נוהר: אז מה עושים כשאין לנו את בית המקדש , כמו היום?
מיכל: בדיוק בגלל זה אנשי כנסת הגדולה תקנו את התפילה. 
נוהר: מי? חברי הכנסת?
מיכל: לא, לא חברי כנסת, אנשי כנסת הגדולה. 
עינב: רגע, רגע עכשיו אני נזכרת: "משֶׁה קִבֵּל תּוֹרָה מִסִּינַי, וּמְסָרָהּ לִיהוֹשֻׁעַ, וִיהוֹשֻׁעַ לִזְקֵנִים, וּזְקֵנִים לִנְבִיאִים, וּנְבִיאִים מְסָרוּהָ לְאַנְשֵׁי כְנֶסֶת הַגְּדוֹלָה." זו המשנה שפותחת את פרקי אבות! אלו אנשי כנסת הגדולה שאנחנו מדברים עליהם?
מיכל: בדיוק!! אנשי כנסת הגדולה היו המנהיגים של עם ישראל אחרי שהסתיימה תקופת הנביאים, בתקופת בית שני. 
עינב: הם היו 120 צדיקים שהנהיגו את העם והם אלו שתקנו את התפילה שאנחנו מכירות היום.
מיכל: תחשבו על זה, זו הייתה תקופה לא פשוטה, אחרי 70 שנה בגלות עם ישראל חוזר לארצו.. היה צריך הנהגה והדרכה. 
רחל: אנשי כנסת הגדולה לא רק תקנו את התפילה, אלא גם קבעו את נוסח הברכות שאנו אומרים עד היום. הם רצו שכל יהודי, בכל מקום בעולם, יוכל להתפלל באותה צורה ולהרגיש חלק מעם ישראל. 
נוהר: זה כמו ליצור שפה משותפת לכל היהודים שאיתה אנחנו יכולים לדבר עם הקדוש ברוך הוא, מה שעוזר לנו לשמור על האחדות והזהות שלנו. 
רחל: והנה לכם עוד טיפ לתפילה בכוונה גדולה יותר:
נוהר: כשאתם מתפללים, נסו לדמיין שאתם חלק משרשרת ארוכה של יהודים שהתפללו באותן מילים במשך דורות. 
מיכל: זה יכול לעזור לכם להרגיש מחוברים יותר לתפילה ולכוון את הלב. התפילה היא לא רק מילים, אלא גם חיבור לכלל ישראל ולמסורת שלנו.
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