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מאזינים יקרים, לאורך כל פרקי ההסכת שלנו יצאנו למסע מיוחד. מסע שמחבר את העבר להווה, מימי אבות האומה אל התפילות שאנו מתפללים היום. 
למדנו שהשורש של התפילה נמצא בקרבנות שהוקרבו בבית המקדש, ושבהמשך, לאורך הדורות, התפילה הפכה לכלי המרכזי שלנו להתקרבות אל הקב"ה. בין אם במשכן, בבית המקדש, או היום בבית הכנסת או בבית הפרטי שלנו – התפילה מאפשרת לנו להתקרב ולשמור על קשר יומיומי עם ריבונו של עולם.   
ראינו איך שלוש התפילות המרכזיות – שחרית, מנחה וערבית – תוקנו על ידי האבות הקדושים, וכמה משמעותי החיבור ההיסטורי הזה לחיי היום-יום שלנו.  
כמו שאמר הרב קוק: "התפילה היא מיוסדת לרומם אותנו למצב עליון, למצב שיש בו רק התרוממות ולא השפלה, רק עליה ולא ירידה, מצב שהוא רחב במרחבי יה ואין בו שום צמצום והגבלה". כל אחת מאיתנו יכולה למצוא רגע בתפילה שבו היא מרגישה שהיא מתעלה מעל היום-יום ומתחברת לאינסוף הרחמים והאהבה של ה'.  
בימינו, התפילה היא לא רק מה שאנחנו אומרים בסידור. היא הזדמנות לעצור רגע, להודות על כל מה שיש לנו, לבקש בריאות, הצלחה ושמחה – ולהתקרב לבורא עולם בכל צורה שמתאימה לנו. גם אם הנוסח שאני מתפללת בו אינו זהה לנוסח של חברתי, אני יודעת שתמיד המטרה היא זהה- לדבר עם ה'. 

אז מה אנחנו לוקחות איתנו מהמסע הזה?  
קודם כל, לזכור שהתפילה היא מתנה ואפשר ורצוי להשתמש בה בכל רגע – לא משנה אם אנחנו בבית הכנסת, בבית, או אפילו בדרך.  
דבר שני, התפילה היא חיבור. חיבור אל הארץ, אל העם, אל האבות, הדורות והמסורת. חיבור אל עצמי, ואל האינסוף. חיבור אל ריבונו של עולם. 
אז תודה לכם, מאזינים יקרים, שהצטרפתם אלינו למסע הזה – מסע שכולו קשר, חיבור ותפילה.  
אנחנו מזמינות אתכם להמשיך ולהעמיק במסע הפרטי שלכם.
וכמובן שנשמח לשמוע מכם – מה למדתם מההסכת שלנו? איך אתם מתחברים לתפילה בחיים שלכם?  
כתבו לנו בתגובות.
אנחנו היינו תלמידות שכבה ד', בבית ספר נועם נהורא לוד. 

