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תפילת האבות
מגל: ברוכים הבאים להסכת "וּנְשַׁלְּמָה פָרִים שְׂפָתֵינוּ", בו נחקור ונלמד על הקשר בין הקרבנות בבית המקדש לתפילה של ימינו. 
טליה ר: במהלך הפרקים הקרובים נדבר על אבותינו שתיקנו את תפילת שחרית מנחה וערבית, על המשכן, על בית המקדש, אנשי כנסת הגדולה וכמובן על הקורבנות עליהם אנו לומדות עכשיו בבית הספר בשיעורי תורה עם המורה אילת..
תמר מ: בסוף כל פרק אנחנו ניתן לכם טיפ, עצה קטנה, שתעזור לכם להתחבר יותר לתפילה ולהתפלל בכוונה גדולה יותר. 
פריאל: אז.. מוכנים? מוכנות?
כולן: אנחנו מתחילות!!
פריאל: תפילת שחרית- התפילה שפותחת את היום, איזה כיף להתחיל את היום בשיחה עם ריבונו של עולם. תחשבו כמה כוח זה נותן לנו.. משהי יודעת מאיפה הגיעה אלינו התפילה הזאת?
מגל: כן, אני זוכרת שלמדנו את זה בספר בראשית! הפסוק אומר "וַיַּשְׁכֵּם אַבְרָהָם בַּבֹּקֶר אֶל הַמָּקוֹם אֲשֶׁר עָמַד שָׁם אֶת פְּנֵי ה'".  חז"ל הבינו מכך שאברהם אבינו התפלל תפילת שחרית, ובזכותו עד היום אנחנו מתפללים אותה.
טליה ר: ולא סתם היא נקראת שחרית.
מגל: נכון, זו התפילה שמתפללים עם שחר. 
טליה ר: מעניין למה אברהם אבינו התפלל באותו זמן? קרה משהו?
פריאל: אחרי שהמלאכים מבשרים לאברהם על כוונת ה' להחריב את סדום ועמורה בשל חטאיהם, אברהם מתפלל ומבקש מה' להציל את העיר אם ימצאו בה צדיקים. לאחר שה' שולח את המלאכים לסדום ומציל את לוט ובני משפחתו, נחרבות הערים האלו. בבוקר שלאחר מכן, אברהם משכים קום כדי לעמוד במקום שבו הוא התפלל אל ה' קודם לכן.
תמר מ: בדיוק כמו שאומר הפסוק: " וַיַּשְׁכֵּם אַבְרָהָם בַּבֹּקֶר אֶל הַמָּקוֹם אֲשֶׁר עָמַד שָׁם אֶת פְּנֵי ה' ".
טליה ר: ומה לגבי תפילת מנחה? גם אותה תיקן אברהם אבינו?
תמר מ: את תפילת מנחה, התפילה השנייה ביום, תיקן יצחק אבינו שהוא האב השני מבין שלושת אבות האומה . חז"ל מפרשים את הפסוק "וַיֵּצֵא יִצְחָק לָשׂוּחַ בַּשָּׂדֶה לִפְנוֹת עָרֶב " שיצחק יצא להתפלל בשדה באמצע היום. גם היום תפילת מנחה היא התפילה שמתפללים באמצע היום. 
פריאל: אם כך אז מה היא התפילה האחרונה ביום?
מגל: התפילה השלישית והאחרונה ביום היא תפילת ערבית. אני חושבת אתן כבר יכולות להבין מי תיקן אותה?
תמר מ: כמובן, יעקב אבינו האב השלישי.
מגל: נכון מאוד. והיא נקראת כך מכיוון שמתפללים אותה בערב, בסוף היום.  
טליה ר: חז"ל קבעו כי תפילת ערבית תוקנה על ידי יעקב אבינו, כפי שנאמר בספר בראשית בפרק כ"ח: "וַיִּפְגַּע בַּמָּקוֹם וַיָּלֶן שָׁם כִּי בָא הַשֶּׁמֶשׁ ". המילה "ויפגע" מתפרשת כתפילה, והפסוק מתאר את תפילתו של יעקב בלילה.
פריאל: אז בעצם שלושת התפילות ביום שלנו- שחרית מנחה וערבית תוקנות על ידי שלושת אבות האומה. 
מגל: נכון. זה מראה לנו עד כמה שורשית התפילה בעם ישראל, אבות האומה לפני שלושת אלפים שנה כבר תקנו אותה. מרגש. 
 תמר מ: והנה טיפ קטן מאתנו שיעזור לכם להעמיק את החוויה בתפילה: נסו למצוא מקום שקט שבו תוכלו להתרכז. פריאל: תפילה היא הזדמנות לעצור את מרוץ היום ולהקדיש זמן למחשבה, להתבוננות פנימית ובעיקר לקשר עם הקב"ה.




